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C’est LE jour pendant lequel avait lieu une cérémonie (description en Lévitique 16) afin que : 

soient effacées les offenses causées à YHWH  

et que l’offenseur soit purifié. 

Le souverain sacrificateur offrait, en ce jour national d’humiliation, des sacrifices pour lui-

même, sa famille sacerdotale, pour le sanctuaire et toute la nation, à cause des péchés 

commis pendant l’année précédente. 

Le Messie Yahusha sera à la fois le parfait souverain sacrificateur et le parfait sacrifice pour 

l’expiation de nos péchés : 

«C'est pourquoi il a fallu qu'il devînt semblable en toutes choses à ses frères; afin qu'il fût un 

souverain Sacrificateur, miséricordieux, et fidèle dans les choses de YHWH, pour expier les péchés 

du peuple..» (Hébreux 2.17) 

«Il est lui-même la victime expiatoire pour nos péchés, et non seulement pour les nôtres, mais 

aussi pour ceux du monde entier.» (1 Jean 2.2) 
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29 Et ceci sera pour vous une ordonnance perpétuelle : au septième mois, le dixième jour du 

mois, vous humilierez vos âmes, et vous ne ferez aucune œuvre, ni celui qui est du pays, ni 

l'étranger qui séjourne au milieu de vous; 

Lévitique, chapitre 16 

30 Car en ce jour on fera l'expiation pour vous, afin de vous purifier; vous serez purifiés de 

tous vos péchés devant YHWH. 

31 Ce sera pour vous un shabbat, un jour de repos, et vous humilierez vos âmes; c'est une 

ordonnance perpétuelle. 
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Bien que nous ayons démontré par les Ecritures que le cycle de 24 heures commence à l’aube, les 

partisans du commencement du shabbat au vendredi soir sortent toujours le joker suivant : 

« (…) d'un soir à l'autre soir, 

vous célébrerez votre shabbat. »       
(Lev 23.32b) 

Une dizaine de mots pris hors contexte d’un paragraphe qui en compte plus de 150… : doit-on se 

baser sur moins de 10% d’informations pour établir une règle ?  

Le shabbat commence t’il comme TOUS les autres cycles à l’aube ? 

Le shabbat commence t’il au soir ? 

« Dieu n'existe pas. »   Les insensés pensent :    Ils sont corrompus, leurs actions 

sont dégradantes, et aucun ne fait le bien. (Psaume 14.1) 

4 mots sur 20 mots : seulement 20% d’informations  
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V26 : YHWH parla aussi à Moïse, en disant : 

~ Lévitique 23 ~ 

V27 : Le dixième jour de ce septième mois sera le jour des expiations; vous aurez une 

sainte convocation, vous humilierez vos âmes, et vous offrirez à YHWH des sacrifices 

faits par le feu. 

V28 : Vous ne ferez aucune œuvre ce jour-là (le 10e); car c'est le jour des expiations, où 

doit être faite pour vous l'expiation devant YHWH votre Elohim. 

Humiliation des âmes 

Aucune œuvre 
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V29 : Car toute personne qui ne s'humiliera pas ce jour-là (le 10e), sera retranchée du 

milieu de son peuple. 

~ Lévitique 23 ~ 

V30 : Et toute personne qui fera ce jour-là (le 10e) une œuvre quelconque, je la détruirai 

du milieu de son peuple. 

Humiliation des âmes 

Aucune œuvre 
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V31 : Vous ne ferez aucune œuvre; c'est une ordonnance perpétuelle pour vos 

générations, dans toutes vos demeures. 

~ Lévitique 23 ~ 

V32a : Ce sera pour vous un shabbat, un jour de repos, et vous humilierez vos âmes; … 

Aucune œuvre 

Humiliation des âmes 
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Indications concernant le 10e jour du 7e mois, jour des expiations :  

~ Lévitique 23 ~ 

Aucune œuvre 

Humiliation des âmes 

Répété 3 fois  

Répété 3 fois  

Le 10e jour du 7e mois est un shabbat 

pendant lequel nous humilions nos âmes. 

C’est le jour des expiations. 
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~ Lévitique 23 ~ 

Humiliation des âmes Répété 3 fois  

Ce principe de répétition se trouve tout au long des Ecritures. Pourquoi ? 

Pour attirer notre attention sur des informations essentielles. 

« Si le pharaon a vu le rêve se répéter, c'est que la décision est ferme de la part d’Elohim et qu'il la 

mettra rapidement en œuvre. » (Ge 41.32) 

Aucune œuvre Répété 3 fois  
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~ Lévitique 23 ~ 

V32b : dès le soir du neuvième jour jusqu’au soir suivant, vous célébrerez votre shabbat. 

Shabbat Le soir du 9e jour du 7e mois jusqu’au 

soir du 10e jour du 7e mois  

Le verset 32 nous indique t’il de commencer le shabbat au soir ? 

Le 9e jour du 7e mois est-il aussi un shabbat ? 

Le jour des expiations commence t’il le 9e jour au soir ? 
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Regardons à présent les autres passages qui parlent du 10e jour du 7e mois : 

« Le dixième jour du septième mois, tu feras retentir les sons éclatants de la trompette : le jour des 

expiations, vous sonnerez de la trompette dans tout votre pays.» (Lévitique 25.9)  

« Et au dixième jour de ce septième mois, vous aurez une sainte convocation, et vous humilierez 

vos âmes; vous ne ferez aucune œuvre.» (Nombres 29.7)  

Aucune mention du 9e jour du 7e mois. 

Le 10e jour du 7e mois est un shabbat 

pendant lequel nous humilions nos âmes. 

Témoins 



« dès le soir du neuvième jour jusqu’au soir suivant… » (Lev 23.32b) 

Jour <yowm> 

Jour <yowm3117> 

Dictionnaire hébreu Sander et Trenel (1859) : jour (par opposition à la nuit), période de 
24 heures, temps 

Dictionnaire Edward Leigh (1712) : le jour naturel, le jour artificiel (jour + nuit) 

Lexique John Parkhurst (1762) : jour, (rassemblement des eaux) 

Lexique Barker (1776) : (la mer), un jour, période pendant laquelle les hommes s’activent 

Lexique Gesenius (1810) : jour (en opposition à la nuit), le temps (période définie)  

Lexique Robinson (1906) : jour (par opposition à la nuit), division du temps (période) 
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Lexique Selig Newman  (1832) : jour, période de 24 heures, le temps 
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« Jour » ou « Jour + Nuit » 



Soir <erev> 

Soir <erev6153> 

Dictionnaire hébreu Sander et Trenel (1859) : mêler, soir  

Dictionnaire Edward Leigh (1712) : mêler, mélange de lumière avec les ténèbres 
après le coucher de soleil 

Lexique John Parkhurst (1762) : mélanger, peuple mêlé 

Lexique Barker (1776) : mélanger, mélange des ténèbres et de la lumière 

Lexique Gesenius (1810) : mélange, période entre le coucher de soleil et les ténèbres 

Lexique Robinson (1906) : mélange, peuple mêlé 
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Lexique Selig Newman  (1832) : mélanger, le soir lorsque la lumière se mélange aux ténèbres 
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« Mélange », « entre CDS et nuit » 

« dès le soir du neuvième jour jusqu’au soir suivant… » (Lev 23.32b) 
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~ Le Shabbat ~ 

Le Shabbat hebdomadaire 

« Souviens-toi du jour du repos pour le sanctifier; 

tu travailleras six jours, et tu feras toute ton œuvre; 

mais le septième jour est le repos de YHWH ton Elohim (…) »  

(Ex 20.8/10a) 

«On travaillera six jours; mais le septième jour est le shabbat, 

le jour du repos; il y aura une sainte convocation; vous ne 

ferez aucune œuvre ; c'est le shabbat de YHWH dans toutes 

vos demeures. »  

(Le 23.3) 

Travailler 6 jours 

Pas de recommandation alimentaire 
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~ Le Shabbat ~ 

Le Shabbat de la fête des pains sans levain 

«Et le quinzième jour de ce mois, sera la fête des pains sans 

levain à YHWH; vous mangerez des pains sans levain 

pendant sept jours. Le premier jour vous aurez une sainte 

convocation; vous ne ferez aucune œuvre servile. »  

(Le 23.6/7) 

Manger des pains sans levain 

Le Shabbat de la fête de pentecôte 

«Vous apporterez de vos demeures deux pains, pour une 

offrande agitée; ils seront de deux dixièmes de fleur de farine, 

cuits avec du levain: ce sont les prémices à YHWH. »  

(Le 23.17) 

Manger des pains avec levain 
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~ Le Shabbat ~ 

Le Shabbat de la fête des trompettes 

«Parle aux enfants d'Israël, et dis: Au septième mois, au 

premier jour du mois, il y aura pour vous un jour de repos, 

une commémoration publiée au son des trompettes, une 

sainte convocation; vous ne ferez aucune œuvre servile (…)»  

(Le 23.24/25a) 

Pas de recommandation alimentaire 

Le Shabbat de la fête des tabernacles 

«Le premier jour il y aura une sainte convocation; vous ne 

ferez aucune œuvre servile. Pendant sept jours vous offrirez à 

YHWH des sacrifices faits par le feu. Le huitième jour vous 

aurez une sainte convocation, et vous offrirez à YHWH des 

sacrifices faits par le feu; ce sera une assemblée solennelle; 

vous ne ferez aucune œuvre servile.» (Le 23.35/36) 

Pas de recommandation alimentaire 
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~ Le Shabbat ~ 

Et pour le shabbat du jour des expiations, qu’en est-il ? 
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~ Le Shabbat du jour des expiations ~ 

27 …vous humilierez vos âmes… 28 Vous ne ferez aucune œuvre ce jour-là…  

29 Car toute personne qui ne s'humiliera 

pas ce jour-là, sera retranchée du milieu 

de son peuple. 

30 Et toute personne qui fera ce jour-là une 

œuvre quelconque, je la détruirai du milieu de 

son peuple. 

31 Vous ne ferez aucune œuvre… 

32 …et vous humilierez vos âmes 

1er type d’exigence 2ème  type d’exigence 

32 Ce sera pour vous un shabbat, un jour de 

repos,  

32 [quand et quel jour ?] dès le soir du 

neuvième jour [combien de temps ?] 

jusqu'au soir suivant 

32vous célébrerez votre shabbat [en humiliant nos âmes]  
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~ Le Shabbat du jour des expiations ~ 

Lévitique 23.32 : « Ce sera pour vous un shabbat, un jour de repos…  

Voyelles et ponctuations furent introduites par les Massorètes (littéralement 

« maîtres de la tradition ») à la fin du 1er millénaire de notre EC. 

32 …et vous humilierez vos âmes 

32 dès le soir du neuvième jour jusqu'au soir suivant 

vous célébrerez votre shabbat 

POURQUOI ? 

QUAND ? 

QUOI DE 
PARTICULIER ? 

COMMENT ? 



« …vous célébrerez votre shabbat » (Lev 23.32c) 

Célébrer <shabbat> 

Célébrer <shabbat7673> 

Dictionnaire hébreu Sander et Trenel (1859) : chômer, se reposer, cesser 

Dictionnaire Edward Leigh (1712) : cesser, se reposer, demeurer sans rien faire 

Lexique John Parkhurst (1762) : cesser, laisser 

Lexique Barker (1776) : cesser (le travail), laisser 

Lexique Gesenius (1810) : se reposer, arrêter, interrompre le travail 

Lexique Robinson (1906) : cesser, arrêter, se reposer, garder/observer le jour de repos 
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Lexique Selig Newman  (1832) : arrêter toute activité 
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1762 : 
«Exalter, louer avec éclat, publier avec éloge, avec louange.» 

1932/1935 :  
«Louer avec éclat, publier avec éloge.» 

«Marquer un événement ou le retour périodique d' un événement d' un certain 
éclat, d' une certaine pompe.» 

«Accomplir les cérémonies du culte divin (mariage, funérailles, messe) » 
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~ Humilier son âme ~ 

«A quoi nous sert-il de jeûner (abstention de nourriture), si tu ne 

le vois pas, de nous humilier, si tu n'y fais pas attention? C'est 

que, le jour où vous jeûnez, vous accomplissez vos propres 

désirs et traitez durement tous vos ouvriers.»  (Esaïe 58.3) 

«… j'humiliais mon âme par le jeûne …» (Psaume 35.13b) 
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~ Humilier son âme ~ 

Chaque shabbat a ses exigences, celui du jour des 

expiations réside dans l’abstinence de nourriture. 

Ce jeûne s’étend du soir du 9e jour du 7e mois au soir du 10e 

jour du 7e mois.  

Préparant notre âme depuis le 9e jour au soir, nous sommes 

pleinement DISPOSÉS le 10e jour au réveil À ENTRER 

dans le jour des expiations. 

32 vous célébrerez votre shabbat 

Vous vous reposerez de votre repos 

Cette emphase tout à fait particulière du jour du shabbat est 

permise grâce à la PRÉPARATION dans le jeûne depuis le 

9e jour au soir. 

Cette période de jeûne nous donne t’elle la 

définition du cycle de 24 heures ?  
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1 cycle de 24 heures contient… 

 Crépuscule du 
matin 

(contient de la 
lumière) 
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1 cycle de 24 heures 

Nuit 

Du coucher du soleil au coucher du soleil 

Un seul soir dans un 

cycle, commençant au 

coucher de soleil. 

« Aujourd’hui » 

Ce soir appartient au 

cycle suivant. 

« Demain » 

Jour 
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1 cycle de 24 heures 

Nuit 

De l’aube à l’aube 

Un seul soir dans un cycle 

qui commence à l’aube. 

« Aujourd’hui » 

Jour 

Cette aube 

appartient au 

cycle suivant. 

« Demain » 
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2 cycles de 24 heures 

Nuit 

Du coucher du soleil au coucher du soleil 

Un seul soir dans le cycle 

du 9e jour du 7e mois 

Nuit 

Un seul soir dans le cycle 

du 10e jour du 7e mois 

9e jour du 

7e mois 

10e jour du 
7e mois 

(shabbat – jour des 
expiations) 

Ce soir appartient au 

cycle suivant. 
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2 cycles de 24 heures 

Un seul soir dans le cycle 

du 9e jour du 7e mois 

Nuit 

Un seul soir dans le cycle 

du 10e jour du 7e mois 

9e jour du 

7e mois 

10e jour du 
7e mois 

(shabbat – jour des 
expiations) 

De l’aube à l’aube 

Nuit 

Cette aube 

appartient au 

cycle suivant. 
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3 cycles de 24 heures 

Nuit 

Du coucher du soleil au coucher du soleil 

Nuit 

8e jour 
du 

7e mois 

10e jour du 
7e mois 

(shabbat – 
jour des 

expiations) 

Nuit 
9e jour 

du 
7e mois 

«…et vous humilierez vos âmes dès le soir du 9e  

jour jusqu'au soir suivant… » (Lev 23.32b) 

« Le dixième jour de ce septième mois sera le jour 

des expiations » (Lev 23.27) 

« …vous célébrerez votre shabbat » (Lev 23.32c) 

Pourquoi finir le jeûne 12 heures avant la période diurne du jour des 

expiations, avant le début des cérémonies dans le sanctuaire ? 

Notre âme est-elle toujours humiliée 12 heures après la fin du jeûne ? 
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Du coucher du soleil au coucher du soleil ?  

Pourquoi finir le jeûne 12 heures avant le début des cérémonies dans 

le sanctuaire, pour l’expiation des péchés du peuple de Yahuah ? 

Notre âme est-elle toujours humiliée 12 heures APRÈS la fin du jeûne ? 

INCOHÉRENT NON SCRIPTURAIRE 

NON CONFORME À LA 

VOLONTÉ DE YAHUAH 
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3 cycles de 24 heures 

Nuit 
8e jour 

du 
7e mois 

10e jour du 
7e mois 

(shabbat – 
jour des 

expiations) 

9e jour 
du 

7e mois 

De l’aube à l’aube 

Nuit Nuit 

«…et vous humilierez vos âmes dès le soir du 9e  

jour jusqu'au soir suivant… » (Lev 23.32b) 

« Le dixième jour de ce septième mois sera le jour 

des expiations » (Lev 23.27) 

« …vous célébrerez votre shabbat » (Lev 23.32c) 
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De l’aube à l’aube ? 

COHÉRENT SCRIPTURAIRE 

CONFORME À LA VOLONTÉ 

DE YAHUAH 

Notre âme reste humiliée durant toutes les cérémonies réalisées dans 

le sanctuaire, pour l’expiation des péchés du peuple de Yahuah ? 
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« Suis-je donc devenu votre ennemi, en vous disant la vérité? » 
(Galates 4.16) 
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Magnifique coucher de soleil, n’est-ce pas ? 

Certains pensent que le coucher de soleil, clôture une journée et inaugure la suivante, comme 

celle du shabbat. 

« - Ça y est shabbat est fini ? Je crois que le soleil est couché.  

  - Mmmm, attends il me semble qu’il y a encore de la lumière dans le ciel.  

  - Alors on va regarder à quelle heure finit le shabbat, bouge pas je vais consulter sur 

internet les horaires de sortie du shabbat… » 
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Lévitique 23.32 « d’un soir à l’autre » 

- Ne dit pas quand commence le 

shabbat du jour des expiations. 

- Ne dit pas que le jour biblique 

commence au coucher de soleil. 

Yahuah a conclu une alliance avec le 

jour et avec la nuit (Jer 33.25) 

Respectons nous cette alliance ? 
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Quand commence 
le shabbat de 

Yahuah? 
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